
LE REGARD POSITIF INCONDITIONNEL
Ce regard repose sur l’acceptation dans l’ici et maintenant de la personne qui est là en face de 
nous. Il autorise la personne à explorer ses contradictions, ses ambivalences et aussi ses parties 
d’elle-même inacceptables et qui la bloquent dans ce qu’elle pourrait être, faire et penser.(1)

(1) C. Tourette-Turgis, M. Rébillon (2019). Cancer et travail - Manuel d’écoute et d’accompagnement pour les entreprises. 
Ed. Comment Dire (189 pages)

© 2020, Catherine Tourette-Turgis et COMMENT DIRE.
All rights reserved.

Attitudes : le regard positif inconditionnel

COUNSELINGCOUNSELING


