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COMMENT DIRE Attitudes : le regard positif inconditionnel

LE REGARD POSITIF INCONDITIONNEL

Ce regard repose sur l'acceptation dans l'ici et maintenant de la personne qui est la en face de
nous. Il autorise la personne a explorer ses contradictions, ses ambivalences et aussi ses parties
d’elle-méme inacceptables et qui la bloquent dans ce qu’elle pourrait étre, faire et penser.®
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