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COMMENT DIRE Mémento pour la pratidue :
Juger, évaluer malgré soi

JUGER, EVALUER MALGRE SOI

Dans les métiers de l'aide et de l'accompagnement, on entend souvent a la suite d'une
demande d’assistance : «C’est incroyable tout leur est d{j, il ou elle ne se rend pas compte qu’ici
on donne déja beaucoup !»

Cette pensée, si elle surgit, illustre le fait qu'on n‘a pas encore atteint un degré d'empathie suffisant,
car si on essayait de voir le monde du point de vue de l'autre, on découvrirait que des souffrances
et des blessures se cachent derriére l'attitude revendicatrice de la personne, gu'elle a besoin d'une
réparation, d'une compensation pour les évenements subis, voire des pertes vécues.

On pourrait méme travailler cela en distinguant la réparation matérielle et la réparation sociale en
invitant la personne a explorer d'autres types de réparation et de compensation de ce qui lui est
arrivé de malheureux.
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