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COMMENT DIRE

m \Jous trouverez dans ce diaporama des exemples de
supports de communication et d’outils de suivi a utiliser
avant, pendant et a I'issue d’un programme d’éducation.
lls ont été construits par COMMENT DIRE au fil de son
experience.

® |Is permettent de recueillir de données utiles pour le suivi
individuel, des groupes et aussi du programme (acces et
fréquentation des ateliers, intervenants, thémes abordés,
activités realisées, caractéristiques des publics, perdus de
vue, problémes logistiques, ...).

m Ces outils facilitent la liaison entre tous les intervenants
impliques dans la reussite du programme.
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ATELIER ESTIME DE SOI

Animé par Catherine Tourette-Turgis

Loz thimes: cbordé:z pendant |'atelier zeront :
o Comment évaluer mon degré de confiance en moi ?
o Comment moffirmer positivement pendant un entretien ?

o Comment exprimer ¢& QUE jC rESSENS SONS OVOIr pewr ?

. Il oura lieu & I'Hapital Saint Anteine (Pavillen Lemierre,
i porte 2. entresol, solle de stoff cardiclogie) sur B séonces, le mardi

 zoir de 18h & 21h cux detes susvantes :

) mai 2006
C. Tourette-Turgis, M. Rébillon, L. ’ fb . | 2006
Pereira Paulo, Guide d’animation des : ¢ T
ateliers « Estime de soi ». Edition » 30 mar 2006
Comment Dire, 2007, p. 63. # 13 juin 2006

» 27 juin 2006

Si vous souhaitez y participer, vous pouvez vous inscrire
auprés du secrétariat des ateliers au 01 42 85 34 54

Cet steder et co-orpontsé par Counzeling, Sansé ot Divelogpement of Comment Dire
avec e soutsen de Lz Direction Géndrale de ks Somté
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Faire connaitre le programme
par des plaguette informative

AUTO-EV. S BESOINS
DINFORMAT DE SOUTIEN...

w

v

vu poends do * on * da fegues dans
mes refatons sexueles O oul O non

v Je sus dans une mpasse aflectve et
wenebe = oul 7 non
v iy amorms dun an, (& eu une nlecton
sexueloment rarsmessie © oul 7 non

wle n'a plus de relaton sexuclie deputs
M SATOPOSAVIE  IMaes & veux que ooty
change T eul T non

wiMon/ma parenawe refuse dutieser
o6 podservalis ol T mon

v Je Youve inés &Sl de parler de ma
Seroposivne Soul T non

Venez en consultation si vous avez
répondu OUI & au moins une
question.

... Sans oublier les
consultations :

par s paychologues
Paclo Artonei

Mgued de Azambuga

par s dermatovendrologues
Dr Diher Jayle

Dr Chistophe Piketty

par La gynécologue
Dr Isabedie Heard

ot los infiemidres
pour le sounen & Tobservance

et les permanences
associatives :

ADES :
e eercrechs de 150 & 22000

IKAMBERE :
bes lundhs de 12030 & 16030

Famelioration de 13 qualite de 1a vie
amoureuse et sexuelle des personnes
seropositives™ & ¢ mewe on place dans
e cadee d'un peoget pliote Condult par
Fassocanon "Counseling. Santé ot
Développement™ (CSD), sur Snancement
e by Dvecton Géndrale de ks Sandé et en

pantenanat avec
C'_n-. ? Apes EIER

HIE|G]P

Bpos Earge s Becgn 1 img diw

Service dimmunologe CRnque
Pr. Michel Kazatchiking

Amour, Sexe, Sexualités,

transmetire le VIM 7 Vous en avez assez de
viwre un Gisart alfecHl depuns G vous ver
appns volre séroposwie 7 Vous ressentez

préventon et souhaer acquénr de
ncesvetirs ?
Vious avez du vos
kmtes dans les 7 Vous
venez de TS e
Ve pas w7 Vous vouler

changer des choses dans votre vie oftd
coewr, cOte sexe, odbé préverton . 7

Il est possible d'en parler...

Nous pouvons dans le service
vous alder & y voir plus clair et &
explorer de nouvelles solutions...,

Flyer réalisé dans le cadre des ateliers « Estime de soi » mis en place a I'Hopital Saint Antoine et a 'HEGP (Paris, 2005 a 2007).
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CE QUE LE SERVICE
MET A VOTRE DISPOSITION..,

spacisement
HipOncrs & vors QuenBions of vous sders
dares voire proget damiSoration de volre
vie affective of sexuclie of s B néussie

O vos siratégees de pedvention

Une consultation de sexologle,
avec un meédecin pour aborder
©f ralter Jes oubies Seuets Jont vous

mmamru’rwma
Axert 9 heures ol
wmm.m.m Loaneter “Prisservant
0 Sheniran Oy ascuUle” e 3 B Les cades
les hocaires of e bew ol se ddeouteront les
Watery sevord MBCHis Gars ke service Les
INSCrIPRcNs So 1008 Par SHephone Jupres
de "COMMENT DIRE™ au 01 42 85 34 54

Les consultations

Consultation

du Dr Dominigue Batisse
Vous soubasie? bérdcer dune
roemation personruiede (retston
daoe) vous permetiant o tare be pont
Sur vore Shuanon atlecive of seaucde,
of Ge renforces wos sirabdges de
préwerton

Tows tos hendis.
de 12000 & 15a00

Consultation individuslle / couple
du Dr Thierry Troussier
VOUS SOUTEZ 06 DOUDIes Sexuets
cormme & perte OF Shsr secod, L perie
Qe plasy. de Gysfonchonnements
s hormmes, pur esermpie, w
dérection, ef pour kes fememes, douleurs
1005 00S MppOrts sexuels, absence de
LErBcation) qQue vous sounaier
aborder en ute ené of conflance
BOC N SRk

Dwax mearcoedin par mo,
eimans

Powr prendre rendez-vous,
adressezvous a 'acauell
de la comsuitation
ou teléphoner au 01 56 09 32 52

Les atellers'.

Estime de 30 & Savez-wous que es pensées
eu:nmwu

Quieles peuvent opposer un
frown & Facson of & Ly rdussie on erdealnoed
des componiements & auto-sabotage fex
avant méme de commencer & enleprendare
Quesque chose, je pars perdant, Jlors je ne fas
Nen 1) 7 AUSS, POURGUOL NE DS PECOnQUény
VOe &50me O 301 7 Gt aleber propose oes
DCIVEES vOUS IWVISINE & SEpEnser vos progets of
VO selations & [ une P grande
CONMANCE &N vous

On en pane souvent comme

Preservatifs au feminin ou masculin, .,

A partr de phusieurs SOSNaNos Sur b mansdye
oe panes Fusage 0cs présenvalls lors d'une
renconiye sexucle, les partcipantEs Seront part

mament pOur en parer 7 comment fae 7
ety oS employer 7 ) [Meler O I B

* Arends par COMMENT DIRE, en
panenanat avec le CRIPS e de France
pour Matedier Préservatis.

Pour en savoir plus, téléphoner
2001 4285 34 84,

Flyer réalisé dans le cadre des ateliers « Estime de soi » mis en place a 'Hopital Saint Antoine et a 'HEGP (Paris, 2005 a 2007).
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Parie, 29 mars 2004

MrCM
Tmpaite da Pourni
TEOM Paris

COhver Oistian,

Comze comvess le 24 mary dermaer par Stbephione, je vous adresse o3 joest e ndformations

peatiqaet concesnmst s ez de Fateber “Estone de sx™ wous dtes zxicT of Gue Do
crpamssomt en pactenanat avec [Sépetal Sant Astocse, ot Namocaton "Comelag

Semt ot Developpemens”

Cot ateles onapivad  on) moiles a1 Srocieoet san dated taiinaes
Modde | maods 2 mai 2006 (18b-21R)
Modde 2 . maods 16z 2005 (18b-21k)
Modade 3 | masds 30 mun 2006 (180-218)
MNodule 4 | mands 13 pun 2006 (185.218)
Nodule 5 mandi 17 pam 2006 (18.20%)

L'ateleer » Beu 3 Dadovone ssrvmane
Higetal Sasat Amtosae
Pavillon Andké Lesmerre (Sectowr Grnn)
Poete 2. tevess Extsesel. Salle de stadY
154 Roe du Fasbouty Sant Astoese - 75012 Parn

Muts - ¥ st Chakigmy (ligne 1)

Jo voun accumliern Dos mime b mard 2 mae 2006 4 18 b sachant qoe Patebier oot xssmd par
Cathorme Tomette Targs of Jeaa Jacgues Baliord

Je pouns b oo coumer Je plan de Midpal Seent Amsounse. Lot joury S Totelier des afliches
sevoutl Visiblen. 4i4 le debat du Pavilion Asdeé Lesmserre

Jo vou confizme que vo pocrnes me jocadee bet jocrs de Fatelber, em can de setaod ou po
fout stve informance, 2 06 TIET 9 0

Nbewtez pas Chrvanion & e apgeler posis tocte A fodmanes Complemenstne
Trés condislennent.

Marykse Rebelon

Duoectrce

77 wmmoncte

" B, svemme dy Canornl Lackerr - "B0LE Parie
Tl AIME M Fax c M1 4208 28 9 E MM Commentdion it Compuarye.com
MY www m—o - % wew . e A -
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Courrier
d’invitation
personnalisé

C. Tourette-Turgis, M. Rébillon, L. Pereira Paulo,
Guide d’animation des ateliers « Estime de soi ».
Edition Comment Dire, 2007, p. 69.



Lettre informative
d’'annonce
du programme

C. Tourette-Turgis, C. Isnard Bagnis,

L. Pereira Paulo (2008), L’éducation thérapeutique
dans la maladie rénale chronique. Le soignant
pédagogique. Edition Comment Dire, 2008, chap. 5,
p. 142.
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Tracabilité de I'orientation vers le programme

COMMENT DIRE

ATELIER ESTIME DE SOI
Module 1: 2 mai 2006 - Module 2 : 16 mai 2006 -
Module 3 : 30 mai 2006 - Module 4 : 13 juin 2006 - Module 5 - 27 juin 2008
Animation : Catherine Touretie-Turgis & Jean Jacques Bificre
Liou cle Tatelier | Hapital Saint Antoine (Paris)
Liste des | es & Modes daccés & latelier de 18h & 21h
Présom, initiale nom PrésentE sux | Connalssance de I'atelier / SUIViE par
essiens orlents vers Mateller par

T3 (48 HEGF ST [ Rasee |

1 [Maryiine R, [X[X[X[X[XTAsche T T 17

r—«zrn ——— — - — :
3
4
5
6
7
8
2
10
1"
12

C. Tourette-Turgis, C. Isnard Bagnis,

L. Pereira Paulo (2008),Ibidem. chap. 5, :

p. 139. ]

EEEE |

Total présent(e)s | 0 ] 1 |

8 il C\‘ Contact : Maryline Rédilion

{6 R COMMENT DIRE Tél. 01 42 85 34 54

06 73 87 39 91




ATELIER COMMENT DIRE
MICI Dialogue
s Equipe danemanon : e
Cemiclg Diste o 'atelir ; séancem 1 vine
Check list « preparation
et compte rendu »
Check-list de mise en place de la séance 1 d'atelier
NOUS IvONS DS CONNASSaNce 08 B sale vant 1 flonmation (viste, desarpton | ONen 0 Ow .
u Natphone, viste wiiese s hemet) b pour les animateurs
NOUS vons winiledh b Segnd O Conion G chums, Fadraton etou s
| Sempératare du bew, Fabmence de bruts. - O
NOUS vons. winite L prosmdé des loleltes, Nusage de MAphones portities
2
ONen O O
Nous avons prépard [ salle of apponé des Changements NAcessres pour
PeCEVON les paricipants Gans un chemat convivisl
DONen O Qa
NOUS Iv0ns i Une o SPKk Jves bossons
Check-list d'activités de la séance 1
NOUS 3vons 200ueiB, 20 les partiopants 3 se metre 3 Fase of mes en place DOhNon O Ow
wn cimal Jécoute
ONen O Ow
NOUS vens « uver] be groupe » aux horares NG s Nevitation
ONen O O
meMwmrmm
ONen O Ow
NOUS Ivons s de ces oot ke
Nous avons présenté les nigles de foncionnement du groupe ONen 0 Ow
ONen O Ow
&m“&lﬂ”ﬂ“&”l!‘ﬂﬁ*
Nous irvons B Oy syriiimes g ieement ONen O G
20w Juons Cipesd s Quathons Oy GrOUDe [ LT TR
NOUS vons sysiématiquennent SSMUR e groupe  GonNer Ses propres ONen 0 O
| thponses
NOLS, Irvond pu TN Race s Gk ITCies. ONen 0 O
NOUS Ivons 138 ke grand tour de tatle Tnal - B syninise oe b séance -,
Favons remeroé pour la conflance QUi Nous 3 Sat ef avorns Invied les DONon O O
& rerepnr oy O B peoctusne sdance
NOUS eons 1 passer e Questonnare “Aleter MICI Dialogue ( Séance 1° ONen O O
Gusde darnmmabon des sebers MICI Dadogue @ Comment Dive, 2006, 206, M




Feuille d’émargement des ateliers

5 soirées de 18 h & 21 h les mardis 2 mal, 16 mai, 30 mal, 13 juin, 27 juin 2006
Animation _ Catherine Toutetie.Turgrs & Jean Jocues Bor:  Lieu de Fatelier  Hipaal Saint Amone (Parts)

Y -

ATELIER ESTIME DE SOI Ce.

Prénom et Initiale nom 2 mal 06 16 mal 06 30 mal 06 13 Juin 06 27 juin 06
& Coordonnées tél. Signature Signature Signature Signature Signature
Larytew N

Mob. 00 00 00 00 00

C. Tourette-Turgis, M. Rébillon, L. Pereira Paulo, Guide d’animation des ateliers « Estime de soi ». Edition Comment Dire, 2007, p. 68.



Evaluation : Questionnaire de satisfaction

C. Tourette-Turgis, L. Pereira Paulo, Guide
d’animation des ateliers MICI Dialogue.

Edition Comment Dire, 2006, chap. 5, p. 60.

(. afa

Questionnaire Evaluation
Nous wous 1emercions e vos Npoases 4 oo que e o ou angle
sastachion des afediers MICH Disiogue. Vos s nows s 1 QuaMe de natie
lird Merct e wlie pantopatn

Jalparticipe & 01 02 00 sessionis) de oot ateller

Vous direz :
Au cours de ces sessions
]Vmoawmuwwnd—m&rma&h”
aTout & tat € PRAN pan o) Pas S Sout
0 O s }
2) Ave2-vous Rpes Gl Choses 7
MTout & e B Pt ©) Paact pan o Pas o tout
s } a a s ]
J) Cot adober vous & SOR A miogs W gvec vobie malace 7
aiTout & tat ) Pt € PRa pas ) P & et
s ) a 0 n }
4) Cet miehe! wous & MO & MHoes VWIC ivec volie Watement 7
wTout et a
) Paadt a
© Pl pan a
@ Pas ov ot a
) 20 1 prencs pas Ge tratement a
5) Ce afeber vous 3 240¢ & mécux COMMENIQue! sul vobie maladke 7
aiTout & tat ) Pratt € PRAN pas o) Pas & ot
o a s } o
6) Co aleber vOus & 200 3 BNSRONCT VONE « E5ime O 508 » 7
aTout & Mt ) Pt € PRAX pas o) P S owt
o a ) v ]
7) La wete O Mutefier vous o-5.cfe coavenu 7
i Tout A et ) Pty € PRA pan o) Pas S ot
s } a o s ]
) Le 80MEIe 08 SE950005 vous 3-14 comvens 7
Tout A et o} Pt € PR pas o) Pas S ot
n} a o o
] mmmwmawm ?
& Tout & tat ©) PRAS pan o P & ot
0 CI o s }
104 mxmmao«mnmmmv
o1 hoe 1 0 e S pas
3 =] a
Avas wous S Q& nouns a4 s adwlbeny 7
Mercl de votre coladoraticn

A Bt slatacns U Lot (bea €
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Evaluation - Effets du programme

| FICHE INDIVIDUELLE D'EVALUATION |

Miote Ewopden Georges

1. Vous fes |
D Un horere
D Une formene

2-Voltre annte de nalsssnce :

3. Vouns e sutwile) ©
O APEGP
D & Sandt Actowve

4 A comblen d¢ séances do Taleher
T VOun parcipd 1

O A S sbances

D A4 shancss

O A 3 sbancm

0 A Jnbarces

O A 1 shance

S Par quelie 30WC0 avel-vous Conme
Pexntence de oot atelier 7 (Castes 1
sevie crpanael

O o votee médecn

O par dos sograntie o

O 00 e o bo serviee

O- 207 W ploguete de prétertalnn

O par lo bvret Orchestrs

O o Tawives pateniie s

0 par une mascction, précmes

O autre, précises

4 Catcn la promsiee fom Que vous
PATRAPET & wn atelanr 0o b Qrowps
réaniassnt dos personnes
sdvopositves T

00w

=

& Aweewous parké de cof aleber avec
des e votie o
0O 0u
D Non

St Lotowe MO S0uB e (et
de cet stelber. Auriez vous Namabilite

Vous sves partcpd A _'!n-ﬂw’m-mawmmm
Povoiton of |

§ - Concermant e Géromiement e
Tatoher (herc: dw cOChs [ Cobw Gui
B e e e TR
G100 nombes de sdances vous At
comvesn T

O 5 shances, c'ent bean

O S sdances, co s'esl pan asses

D 5 sdances, c'est bop

D Je ne sam pas

6.2t dtmactage des sdances de Mateber
4100 vouns a8 comennn 7

O Yout &t

0 Paade

0 Pl pas

O Pas tuoan

0 Je v sais pas

6.3 s duree des stances vous »-lefle
comvenus (on mopenne) T
0 3 heuses par shance, Cest been
O 3 houses pir sbance, 08 (et 208 Besel
D 3 houres par shance, Cest Yop
D Je e 2o 00

B4 s Thiviees Oe Briusssmn vous vl

6.5 0o Iait gu'Wl y &t dew enercices &
fawe aoare chague shance Oe Fateber
wous o4 converms 7

0 Tous & tae

O Paale

O Pl pas
O Pas du ot
0 Je ne s pas

7. Nalstanant que cet ateber 2 pois fin,
woun dirvez QUi vous & peres | (Werol
T COCher (4 CORe Tul COTPIOINT Ie Pues e
8 velre sypwrain !

7.4, de réflechr sutremant & votre
“préseniation de sod”
0O Tout & fat

T.2- 08 vous serir plus & Fise antre
o 4 sdances dans voire ped

10 Homs SRR Savor (€ Goe YOuUs avel
e phen appetc durant cof ateler. Clanaar par
eive Cappréciation, de 1 4 6 ey

A e
O Tout & fat
O Paalt
O P pon
O Pas oy towt
O Je ne sam poa

7.3 de voun suprimer powr la prombiee
fots sar le wicu de volee stropoaitivité 7
O Tout &ttt
O Peadt
O Pait pas
O Pas du ot
D Je ne s pan

TA o wotre
avec bes s ¥
O Tout & far
O Paat
O Pl pes
O Pas du tout
O Jene s 2es

75 00 prondte e o des Sécisionm T
00w
S on
5 O, pouves-wous donner un cxomplo
e Ghonain Que vius Svel pine be
cours Go cet aleler

8- Nown souharions connalre le nivess
Testave G0 00n Qe VO vOUS ATT e
avant of apeés Mateber. Enfowret lo chities
COmeapandant ke Bumus S0 vous & vosre
aivesy TEalene do $of [Dedaget be plus ban),

Io|:)cssrlowJ
ovanbe demastage vie Toleber

e vV 23 45 667 8599%%
4 fn Se cotie dermeies shance

fox: 116 =cn que
VU BveZ ¢ P ApPrtche... 6 1 6 = oo que

Voun aves o molem apprécd)

Tl |

seiat
La povsddie de vous espemrer Aavs wn
Feee e perrres pa s e s
s Ao v e A hsrpe

/6

LA Dace 3 3 $08 200OFTR 4 VOO
OO A B Ot atmber 6
L8 e gun v vt & v
wprm.r 16
Loy Lh s pm v swi eswes
e et w— '8
La posnting e woun swaremer powr 6
Prommive 50 W e whou Se vome 6
iyl ie Cate A e
| Shbves of sqmtion
Pihw prwmei

11 . Recommanderiez woun cet atelier 4
G obes patiestEs du service Sany
legquel voun Mes saive ?

O Oou

0 Mo
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C. Tourette-Turgis, M. Rébillon, L. Pereira Paulo, Guide d’animation des ateliers « Estime de soi ». Edition Comment Dire, 2007, p. 66-67.



