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Vous trouverez dans ce diaporama plusieurs
outils et supports utilisés dans différents
programmes d’‘éducation. Nous avons crée
nombreux d’entre eux au fil de notre pratique.

Certains outils ont été congus pour un usage
1) seul par les participants,
2) commun a l'animateur et aux participants,
3) par I'animateur.
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Objectifs des Outils
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VISUALISER
CLARIFIER
DISTINGUER
MEMORISER

PRENDRE
CONSCIENCE

S’AUTO-EVALUER

SE PREPARER

ANTICIPER

FAIRE DES CHOIX

RESOUDRE DES
PROBLEMES

REFLECHIR

MIEUX SE
CONNAITRE

S'ECOUTER

PRENDRE SOIN
DE SOl
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Cartes symptomes

Images extraites du guide « Conhecer melhor a esclerose
multipla », Fundation Schering Lusitana



Cartes situations
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Mes médicaments - A quoi cela sert ?
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C. Tourette-Turgis, C. Isnard Bagnis, ‘ -
L. Pereira Paulo (2008), L’éducation thérapeutiqle i
dans la maladie rénale chronique. Le soignant
pédagogique. Edition Comment Dire, 2008, chap. 5
p. 138.
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Echelle @%
de mesure
d’'adhésion

ECHELLE D'ADHESION A LA PROPOSITION MEDICALE

Le médecin vous a proposé un traitement ;
sur cette échelle de 0 a 10, ol vous situez-vous par rapport a cette proposition ?

Pas Tout
~ dutout afalt
d'accord d'accord

C. Tourette-Turgis, C. Isnard Bagnis, L. Pereira Paulo (2008), Ibidem. chap. 5, p. 133.



Outil de
repérage

Outil congu pour le programme
ETP mis en place a titre pilote
dans le service de neurologie du
Pr Lyon Caen, Groupe Pitié
Salpétriere, Paris.

Faire des choses pour soi

Tous les jours, il est important de faire au moins une chose pour soi.

)

. Qu'avez-vous fait pour vous au cours des 3 derniers jours en vous disant : je vais faire

cela pour moi, pour m’occuper de moi..

* Pour vous faire plaisir 7

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.............................................................................................................

.............................................................................................................

Que pourricz-vous faire pour introduire dans votre vie quotidienne des petits gestes de
confort et d attention & votre égard ?

.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................
.............................................................................................................

.............................................................................................................
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ACHE ,
Relations et traitements @ () |
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Outil d'auto-évaluation

« Si vous aviez a décrire votre état d’'esprit actuel par rapport a votre
maladie, comment vous placeriez-vous sur ce schéma ? »
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pas du tout

. tres
anxieux( se)

anxieux(se)
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© COMMENT DIRE, 2006 — Echelle concue pour le
programme ETP mis en place & titre pilote dans la SEP



Planning théerapeutique

’ dam [intervalle
A

dans Natervalie

. dans Nintervalle
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C. Tourette-Turgis,
C. Isnard Bagnis,
L. Pereira Paulo
(2008),Ibidem. chap.
5, p. 139.
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Ronde des déecisions

http://www.ipcem.org
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Résolution de problemes

Mille Y. veut dire & sall Par deux, ftirouver des

maman qu'elle la protége solutions a la situation de
trop, qu'elle  aimerait|| Melle Y.

orendre ses décisions toute || © comment peut-elie en
seule, sans avoir & tout lui parler

justifier... spécialement quels mots peut-elle
maintenant gu'elle  sait utiliser ¢

gu'elle a une SEP. Elle a a quel moment peut

envie de se battre, elle a elle en parler ¢

envie de vivre sa vie, mais Sielle fait cela,

elle ne sait pas comment le que va-t-il se passers
dire & sa mére. Elle I'aime et Quelles sonf les options
n'aimerait surtout pas la possibless

blesser ou éfre ingrate.
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Auto-évaluation
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Communiquer sur ma maladie, mes symptomes

ENVFANTS

COLLEGULS

VRATHIE

Outil congu pour |3 programme (.‘l:‘niuim le « ?‘lll"c)‘ » qu§ con-vapood

. e . migux & votre niveau de satisfiaction dans
ETP mis en placeja titre pilote la communicaion aves chague cercle.
dans le service dg neurologie du '
Pr Lyon Caen, Grpupe Pitie ©

DR

Satintanceo) Insatinfamncer

Salpétriére, Paris|
:
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