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Formation validante en éducation thérapeutique 
6 jours / 42 heures 

 
Formation de 6 jours (42 heures)  
comprenant 4 modules  
Module 1 (7 heures) : Cadre et repères pour 
la mise en oeuvre de programmes d'ETP : 
Acquérir un langage commun pour une 
démarche partagée. Devenir soignant-
éducateur en ETP : Quel nouveau rôle ? 
Quelles nouvelles tâches ? Une nouvelle 
culture du soin ? 
Module 2 (14 heures) : Du diagnostic 
éducatif partagé à la définition avec le 
patient des objectifs pédagogiques de son 
programme d’ETP. 
Module 3 (14 heures) : La construction et 
l’animation d’ateliers d’ETP. 
Module 4 (7 heures) : Mettre en place un 
dispositif d’évaluation et de suivi de l’ETP 
 
Objectifs de la formation 
A l’issue de la formation, les participants 
seront capables de : 
• Définir l’éducation thérapeutique du patient 

ainsi que les 4 étapes de la démarche 
éducative selon les recommandations 
officielles. 

• Comprendre ce que représente l’irruption de 
la maladie chronique dans une vie. 

• Mobiliser les compétences relationnelles, 
pédagogiques et d'animation de base 
facilitant en situation individuelle ou 
collective l’expression et les apprentissages 
du patient à chaque étape de la démarche 
éducative.  

• Connaître et choisir des méthodes 
pédagogiques adaptées à l’apprentissage de 
compétences d’auto soin et psychosociales, 
d’évaluation et d’aide au patient à s’auto-
évaluer dans son parcours ETP. 

• Réaliser un bilan éducatif partagé, formaliser 
des objectifs pédagogiques et co-construire 
avec le patient son programme. 

• Rédiger des synthèses évaluatives et 
transmettre les informations nécessaires à 
l’accompagnement éducatif à tous les 
professionnels impliqués directement dans le 
parcours d’ETP et de soins du patient 
(dossier partagé). 

Méthodes pédagogiques : 
• Exposés ; Mises en situation ; Etudes de cas ; 

Travaux par petits groupes. L'accent est mis sur 
l'entraînement à la pratique. 

 

Profils et nombre de participants : 
• Tous professionnels de santé et patients experts 

impliqués dans des programmes d’ETP. 
• 12 à 15 participants par groupe. 

 
 

Dates, horaires de la formation  

• Session 1 : 24-25 janvier, 28 février-1er mars  
et 28-29 mars 2013 de 9h00 à 17h00. 

• Session 2 : 22-23 avril, 27-28 mai  
et 24-25 juin 2013 de 9h00 à 17h00. 

• Session 3 : 9-10 septembre, 7-8 octobre  
et  21-22 novembre 2013 de 9h00 à 17h00. 

• Session 4 : 17-18 octobre,  18-19 novembre  
et 16-17 décembre 2013 de 9h00 à 17h00. 

 
Lieu de la formation :  
• Croix Rouge Française, 95 Rue Michel Ange, 

75016 et/ou 98 Rue Didot - 75014 Paris  
 

Intervenantes :  
Lennize Pereira-Paulo, Formatrice, Responsable 

des programmes d’éducation thérapeutique, 
COMMENT DIRE & Chargée de cours DU et 
Master en ETP, UPMC-Sorbonne Universités, 
Lille II, Rouen et Nice. 

Catherine Tourette-Turgis, MCU, Directrice du 
Master et des DU ETP, UPMC-Sorbonne 
Universités & Co-fondatrice de COMMENT DIRE. 

Isabelle Lecocq, Formatrice COMMENT DIRE & 
Chargée de cours DU et Master en ETP, 
UPMC-Sorbonne Universités. 

 
Formation conçue par Catherine Tourette-

Turgis et Lennize Pereira-Paulo.  
 
Documents remis à l’issue de la formation : 
• Attestation de formation validante en ETP & 

Dossier technique. 
 

Coût de la formation : 
• 300 € / jour soit 1.800 € pour les 6 jours de 

formation. 
 

 

CONTACT PEDAGOGIQUE ET INSCRIPTION : 
Maryline REBILLON :  01 42 85 34 54  
/ 06 73 87 39 91      mrebillon@yahoo.fr  



                                                                                                                                                     

 

 
 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

 
 

Je m’inscris à la session de Formation validante à l’éducation thérapeutique 
qui se déroule à Paris de 9h00 à 17h00 aux dates suivantes : 
 
☐ Session 1 : 24-25 janvier, 28 février-1er mars et 28-29 mars 2013 de 9h00 à 17h00. 
☐ Session 2 : 22-23 avril, 27-28 mai et 24-25 juin 2013 de 9h00 à 17h00. 
☐ Session 3 : 9-10 septembre, 7-8 octobre et  21-22 novembre 2013 de 9h00 à 17h00 
☐ Session 4 : 17-18 octobre,  18-19 novembre et 16-17 décembre 2013 de 9h00 à 17h00 
 
Nom : _________________________________________________________ 
 
Prénom : _________________________________________________________ 
 
Profession : ___________________________________________ 
 
Institution / Organisme : ___________________________________________ 
   
N° et Rue: _________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 

 
 
Ville : _________________________ Code postal : ______________________ 
 
Tél. : _________________________ Email: ____________________________ 
 
	
 

☐	
 Inscription à titre individuel : 250 euros / jour  
☐	
 Inscription formation continue: 300 euros / jour  
 

 
 
 

 
Merci d’adresser ce formulaire à l’attention de 

 
Maryline REBILLON 

COMMENT DRE 
99 bis avenue du Général Leclerc – 75°14 Paris 

Tél : 01 42 85 34 54 / 06 73 87 39 91 
mrebillon@yahoo.fr  

 
        




