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Qu’est-ce que le counseling ?

- Une intervention bréve visant a aider une personne.

- Un accompagnement pour faire face a une situation nécessitant
des changements auxquels la personne n’est pas préparée.
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Qu’est-ce que le counseling ?

- Un accompagnement psychologique, éducatif et social d'une
personne ou d'une communauté devant opérer un certain nombre
de changements dans le but de garder ou reprendre le controle

sur sa vie et son histoire.

- |l nécessite une certaine durée méme si elle est breve.
Il se déroule sur plusieurs entretiens et ne peut étre

réduit a une intervention unique.
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Catherine Tourette-Turgis

“"Le principe de cohérence du counseling réside
fondamentalement en ceci: beaucoup de situations de
la vie sont causés a elles seules de souffrances
psychologiques et sociales et nécessitent la
conceptualisation et la mise a disposition de
dispositifs de soutien auprés des publics concernés.”’
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Le counseling

Les modalit
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Champs d’application




L'approche

Dans les programmes de counseling, on privilégie...
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Les champs d’'application

Il s'agit de services, d'accompagnement ou de soutien aux personnes confrontées a une situation difficile, comme :

e Une maladie grave (cancer, e Latoxicomanie
infection a VIH, etc)) e Le suicide

e Un accident e L'inceste

e La perte d'un proche e Leterrorisme

e Un viol e Laviolence domestique

e Latorture e ['éducation a la santé

e ['alcool
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' La pratique du counseling
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Avant de pratiquer

le counseling

chacun-e d’entre nous doit
étre assuré-e que ...
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Avant de pratiquer
le counseling

chacun-e d'entre nous doit
étre assuré-e que...
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Le counseling est une
discipline exigeante pour
le-la conseiller-ere et que
chaque nouveau « client »
est un challenge,
notamment en ce qui
concerne Nos capacités a
créer une relation dans
lagquelle nous sommes
dans 'acceptation,

'authenticité et le no A
jugement... %
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. Attitudes de base en
counseling
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Attitudes de base en counseling

L’écout \
L'acceptation

({ L'absence de
jugement

L'em pa

Université ¢

PatXents Q SORBONNE
1‘ b UNIVERSITE



' Techniques de base en
counseling
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Techniques de base en counseling

Les qu

ouvertes /

La reform
/

a reformulation
de contenu

fication
, .
. a focalisation
. Lessilences | ,
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' Stratégies de base en
counseling
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Stratégies de base en counseling

Aide a, Gestion
de décisions /.

/7 Aide ala
| résolution de
roblémes
4
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Des guides & articles
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