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« Parler d'une expérience 
trauma3sante en soi. » 

Reconnaitre « la 
complexité à évoquer un 
passé qui reste difficile à
faire comprendre ainsi 
qu'une expérience
difficile à transme?re. »

Extrait du texte de CTT 





Comment la maladie 
est arrivée 
dans votre vie… ?
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Ce que la maladie vous a 
appris ?
Versant négatif 
et versant positif
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De quoi 
auriez-vous eu besoin en 
terme de… ?
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Qui vous a aidé(e), 
comment et de quelle
manière précise… ?
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Qu’est ce que vous aimeriez 
transmettre comme 
message maintenant ?
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1- Comment la maladie 
est arrivée dans votre vie… ?

2- Ce que la maladie vous a appris ?
Versant néga:f et versant posi:f 

3- De quoi auriez-vous eu besoin 
en terme de… ?

4- Qui vous a aidé(e), comment 
et de quelle manière précise ?

5- Qu’est ce que vous aimeriez
transmeIre comme message
maintenant ?
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1- Comment la maladie est arrivée 
dans votre vie… ?

2- Ce que la maladie vous a appris ?
Versant néga:f et versant posi:f 

3- De quoi auriez-vous eu besoin 
en terme de… ?

4- Qui vous a aidé(e), 
comment et de quelle manière précise ?

5- Qu’est ce que vous aimeriez transmeIre 
comme message maintenant ?
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