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Résumé : 
Dans le contexte de la maladie chronique où le nombre de patients
atteints ne cesse de croître, l'éducation thérapeutique est en plein
essor, et est aujourd'hui au coeur de la pratique professionnelle
dans les secteurs médico-sociaux. Pour être autonome, le patient a
besoin d'être soutenu et accompagné dans l'apprentissage de sa
pathologie, de ses traitements, de ses comportements de santé, et
de pouvoir exprimer son vécu de la maladie. Ce livre guidera les
soignants dans la mise en oeuvre et la pratique de l'éducation
thérapeutique. Il est issu de l'expérience et de la réflexion de
l'unité transversale d'éducation du patient (UTEP) et de
professionnels de santé du CHU de Montpellier. Il constitue un
guide et offre un panorama complet de l'éducation thérapeutique.
Une réflexion de fond issue de différentes disciplines y est
également présentée, permettant de renforcer le sens du soin
éducatif. La place centrale du patient en tant que personne à part
entière, acteur de sa santé et acteur social, y est soulignée. Grâce à
ses nombreux exemples et fiches pratiques, cet ouvrage est un
outil indispensable aux équipes soignantes afin de mettre en place
une éducation thérapeutique et de s'inscrire dans cette culture. 


