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Fatigue et manque d’énergie

Incapacité à faire ce qu’on 
faisait avant  

LES CANCERS EN FRANCE…

*Panorama des cancers en 
France, Edition 2021, INCa.
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Les chiffres

Source : Panorama des cancers en France – Edition 2022 – INCa
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• Aujourd’hui, près de 3,8 millions de personnes vivent 

en France avec ou après cancer (1)

• 382 000 personnes ont eu un diagnostic 

de cancer en 2018 dont 

204 600 hommes (âge médian 68 ans) 

et 177 400 femmes (âge médian 67 ans) (2)

• Le risque de décéder d’un cancer a  diminué

grâce aux diagnostics plus précoces et aux 

progrès thérapeutiques. 

• On peut affirmer qu’aujourd’hui plus d’une personne 

sur deux guérit après un diagnostic de cancer (3)

(1) Plan Cancer 2021-2030 – Stratégie décennale de lutte contre les cancers – INCa

(2) Panorama des cancers en France – Edition 2022 – INCa

(3) Plan cancer 2014-2019 – Guérir et prévenir les cancers : donnons les mêmes chances à tous, partout en France - INCa

NOMBRE DE CAS 

ET RÉDUCTION DE LA MORTALITÉ…
Les chiffres
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• On observe une réduction de la mortalité grâce aux 

thérapeutiques augmentant le nombre de survivants mais « un 

état de santé et de bien-être dégradés par rapport au reste de la 

population » (…), des effets délétères induits par les traitements 
(…) comme douleurs, fatigue, oedèmes lymphatiques, (…) et sur 

le plan psychologique (…) des épisodes de dépression, d’anxiété 
et de détresse.(1) 

(1) Enquête « La vie deux ans après un diagnostic de cancer - De l’annonce à l’après-cancer », 
Coll. Etudes et enquêtes, INCa, Juin 2014, p. 10 et 11.

PLUS DE SURVIVANTS 

MAIS UNE VULNÉRABILITÉ RÉSIDUELLE…L’impact
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(1) Enquête « La vie deux ans après un diagnostic de cancer - De l’annonce à l’après-cancer », 

Coll. Etudes et enquêtes, INCa, Juin 2014, p. 266

(2) Panorama cancers en France – Edition 2021 - INCa

6• La survenue d’un cancer se traduit par de fortes 
répercussions sur la situation professionnelle 
des personnes atteintes. Parmi les personnes qui étaient 

en activité lors du diagnostic, trois personnes sur dix 

ont perdu leur emploi ou l’ont quitté deux ans après (1)

• Les personnes atteintes de cancer peuvent ressentir un   

sentiment de marginalisation et parfois se plaindre de  

mesures discriminatoires dans leur travail
(perte de responsabilité, refus de promotion). 

• Une personne sur cinq a perdu son emploi cinq ans 
après le diagnostic (2)

L’impact

©
 C

O
M

M
EN

T
D

IR
E

–
20

22



6

L’impact

• « La perte de chance de maintien en emploi concerne 

surtout les moins diplômés, les plus jeunes ou les plus âgés, 

avec un niveau d’études inférieur au bac ayant des emplois 

précaires, des employés de PME et les métiers d’exécution. (1)

• « (…) les personnes avec un cancer qui perçoivent des 

discriminations dans le lieu de travail ont moins de chances 

de rester en emploi. En France, Paraponaris et al., ont 

montré que l’impact de la discrimination perçue sur leur lieu 
de travail augmentait de 15 % le risque de perdre l’emploi 
deux ans après le diagnostic. (…) (2)»

(1) C. Mailllard (2014) Deux ans après le cancer : l’étude VICAN 2, 

Le Concours médical, Vol. 136, n°8, pp. 654-655.

(2) Enquête « La vie deux ans après un diagnostic de cancer - De l’annonce à l’après-cancer », 

Coll. Etudes et enquêtes, INCa, Juin 2014, p. 290.
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FIGURE 16.1 : 
Prévalence des expériences de discrimination liées à la maladie 
selon l’âge au diagnostic et le genre (VICAN2 – 2012).

Source : Enquête « La vie deux ans après un diagnostic de cancer - De l’annonce à l’après-cancer », 
Coll. Etudes et enquêtes, INCa, Juin 2014, p. 371

L’impact
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FIGURE 16.4 : 
Prévalence des expériences de discrimination 
selon les séquelles liées à la prise en charge de la maladie 
(Vican2 – 2012).

Source : Enquête « La vie deux ans après un diagnostic de cancer - De l’annonce à l’après-cancer », 

Coll. Etudes et enquêtes, INCa, Juin 2014, p. 373

L’impact
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FIGURE 16.5 : 
Sentiment d’avoir été pénalisé dans l’emploi occupé au moment 
du diagnostic à cause de son cancer (VICAN2 – 2012).

Source : Enquête « La vie deux ans après un diagnostic de cancer - De l’annonce à l’après-cancer », 
Coll. Etudes et enquêtes, INCa, Juin 2014, p. 378.

L’impact

©
 C

O
M

M
EN

T
D

IR
E

–
20

22



©
 C

O
M

M
EN

T
D

IR
E

-2
02

2

LE CANCER
l’après cancer 

2



• La période de la fin des traitements 
est très stressante 
pour de nombreux patients 
(peur de la rechute, réduction 
du soutien médical) (1)

• On observe chez 15-20%  
des survivants à long terme 
du cancer des signes cliniques 
d’anxiété, de dépression et de stress 
post-traumatique 10 ans après le 
diagnostic (1)

(1) Recklitis C. J., Syrjala KL (2017).  Provision of integrated psychosocial services for cancer survivors
post-treatment, The Lancet Oncology, Vol. 18, No. 1, e39–e50

(2) Panorama des cancers en France – Edition 2022 – INCa

4

L’APRÈS CANCER…
COMMENT VONT LES PERSONNES ?L’après cancer
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Incertitudes, peurs et  anxiété 

Fatigue et manque d’énergie

Incapacité à faire ce qu’on 
faisait avant  

LA VIE 5 ANS APRÈS LE DIAGNOSTIC DE 
CANCER (VICAN 5)

L’après cancer
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Incertitude, peurs et anxiété
• Peurs de la récidive
• Incertitude par rapport au futur
• Informations plus précises sur la rémission 
• Informations ce qu’il y a à faire pour aller mieux
• Avoir un membre de l’équipe avec qui parler de sa 

condition médicale, des traitements et du suivi  

Armes J., Crowe M., Colbourne L. and al. (2009). Patients’ supportive care needs beyond the end of cancer treatment: a 
prospective, longitudinal survey. Journal of Clinical Oncology, Vol. 27, n°36, 6172- 6179.

Gestion des inquiétudes de l’entourage

Fatigue et manque d’énergie
Incapacité à faire ce qu’on faisait avant  

LES BESOINS NON SATISFAITS À LA FIN 
DU TRAITEMENT

L’après cancer

©
 C

O
M

M
EN

T
D

IR
E

–
20

22



©
 C

O
M

M
EN

T
D

IR
E

–
20

22

La littérature 
scientifique
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LE CANCER
le nouveau plan cancer
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NOUVEAU PLAN CANCER 2021-2030…
Plan cancer
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