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Contexte'
•  «"Les"maladies"chroniques"représenteront"en"2020"la"
première"cause"de"mortalité"et"d’incapacité"dans"le"monde";"la"
poli:que"actuelle"en"France"est"favorable"à"l’éduca:on"
thérapeu:que"(ETP)"des"maladies"chroniques."Le"but"principal"
est"de"produire"un"effet"thérapeu:que"complémentaire"aux"
autres"interven:ons"thérapeu:ques"«"classiques"»"comme"les"
interven:ons"médicamenteuses,"en"par:culier"en"donnant"
aux"pa:ents"les"stratégies"et"les"ou:ls"nécessaires"pour"
prendre"des"décisions"au"quo:dien"pour"gérer"au"mieux"leur"
maladie"et"leurs"traitements"»"
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•  L’analyse"de"la"liLérature"interna:onale"montre"qu’une"
grande"majorité"des"ar:cles"sur"l’efficacité"de"l’ETP"est"publiée"
dans"des"revues"médicales."L’efficacité"de"l’ETP"y"est"traitée"en"
termes"de"bénéfices"biocliniques,"d’observance"
thérapeu:que","de"qualité"de"vie""



•  Les"recherches"conduites"en"sciences"humaines"et"sociales"sur"
l’ETP"notamment"celles"conduites"en"sciences"de"l’éduca:on"
et"en"forma:on"des"adultes"portent"plus"sur"la"discussion"de"
modèles"d’appren:ssage","de"méthodes""pédagogiques,"sur"
l’analyse"et"la"comparaison"de"pra:ques"éduca:ves."Il"s’agit"
de"recherches"à"visée"compréhensive"ou"à"visée"
d’expérimenta:on"pédagogique"s’aLachant"à"ce"qui"se"passe"
dans"les"disposi:fs"d’éduca:on"mis"en"place"autant"au"niveau"
des"pa:ents"que"des"intervenantsQéducateurs"en"termes"
d’interac:ons,"d’appren:ssages,"de"mobilisa:on"de"
compétences,""



•  Les"recherches"sur"l’ETP"sont"en"plein"essor"sur"les"deux"
fronts":"recherches"quan:ta:ves"et"recherches"qualita:ves"
mais"les"chercheurs"se"concertent"ou"disposent"d’espaces"
communs"pour"collaborer"ensemble""



Principales'maladies'chroniques'pour'
lesquelles'l’ETP'est'reconnue'et'
pratiquée'couramment'aujourd’hui'

*"Efficacité"de"l’éduca:on"thérapeu:que,"Ar:cle"de"G."Lagger"Z."Pataky"A."Golay"



Indicateurs'de'qualité'des'interventions'
éducatives'
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Impact'de'l’ETP'sur'différents'critères'
de'Santé''
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Essai'clinique'randomisé'dans'3'services'du'
CHU'de'Nice'(CISIH'de'Nice,'ANRS,'INSERM'
U379,'Comment'Dire)'

•  Pa:ents"éligibles":"pa:ents"traités"par"mul:thérapie"depuis""
au"moins"1"mois,"non"hospitalisés,"non"inclus"dans"un"autre"
protocole"

•  Interven:on"randomisée"contrôlée":"programme"MOTHIV"de"
counseling"infirmier."Personnel"spécifique"formé"et"supervisé."

•  Evalua:on"du"succès"virologique"et"de"l’observance"6"mois"
après"la"randomisa:on"
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Évolu.on(de(l'observance(entre(M0(et(M6(
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Est$ce'que'les'effets'durent''?' ' '''''Evaluation'M0/M24'
''

 Evolution de la charge virale entre M0 et M24.
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