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Vous venez de terminer votre traitement
actif pour soigner votre cancer ?

Vous pouvez bénéficier d'un

parcours personnalisé pour prendre

soin de vous et agir pour votre santé. \k
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En fonction de vos besoins,

des professionnels de santé sont

a votre disposition et peuvent

VOUS proposer un accompagnement
et un soutien prés de chez vous :

@ activité physique adaptée
e bilan nutritionnel
o aide psychologique

Ces thématiques ont été choisies

pour leurs effets bénéfiques sur la santé€,
aprés un cancer. Ce parcours contribuera
a réduire les risques de séquelles
(douleur, fatigue, etc.) et a améliorer
votre qualité de vie et votre bien-étre.

Ces soins de support seront
entierement pris en charge”.
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‘ J'ai fini mon
e traitement
actif.

Parlez-en
a votre
médecin !

cancérologue

Mon
médecin
me prescrit
un parcours
de soins global,
dans les
12 mois

apres la fin
de mon
traitement
actif.

* A I'exception des séances d'activité physique et dans la limite de 180€ par patient et par an.
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Mon
médecin
m’oriente
vers une
structure

qui m'accom-
pagnera dans
la réalisation
de mon suivi

personnalisé
apres
cancer

“Ru(Tlle
ApR
CANeeg

Je commence
mon parcours
aupres de
professionnels
compétents
(diététiciens,
psychologues,
professionnels
de l'activité
physique
adaptée).
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J'ai 12 mois
pour réaliser le
parcours apres

le premier

bilan.
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Mon médecin
est informé
régulierement
de mon suivi

apres
cancer.
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http://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr
http://ressources-aura.fr/parcours-de-soins-globaux-apres-traitement-cancer



