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1. L�apprentissage par imitation

2. L�apprentissage par explication

3. L�apprentissage par immersion

4. L�apprentissage par répétition

5. Les auto-apprentissages

Les différents types d’apprentissage
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¡ Nos premiers apprentissages dans la petite 
enfance sont des apprentissages spontanées 
qui se font par imitation : paroles, geste, 
marche. Ils ne reposent pas sur des 
raisonnements.

¡ On retrouve cette méthode dans l’enseignement 
des arts: la danse, le dessin.

1 – L’apprentissage par imitation
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¡ On explique ce que la personne doit savoir.

¡ L’explication peut être faîte par oral ou par écrit.

2 – L’apprentissage par explication
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¡ Un exemple concret est celui de l’apprentissage 
d’une langue.

3 – L’apprentissage par immersion
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¡ On fait faire au sujet ce qu’il doit apprendre à faire, 
et il répète jusqu’à ce que le geste soit acquis et qu’il 
puisse le refaire seul (champ de la rééducation).

4 – L’apprentissage par répétition
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¡ Ils concernent les objets de la vie quotidienne, par 
exemple : apprendre tout·e seul·e avec une notice à 
se servir de la télécommande de la TV, de son 
nouveau téléphone.

¡ Ces apprentissages sont nombreux et passent 
inaperçus…

5 – Les auto-apprentissages
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¡ Essayer de vous souvenir
de la situation la plus
récente où vous vous êtes
senti·e en situation d’auto-
apprentissage.

Pause réflexive 
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1. De la démarche de construction d’un programme 
d’éducation thérapeutique…

2. À la construction d’une séquence d’apprentissage? 

Les séquences d’apprentissage
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1 – De la démarche de construction d’un 
programmes d’ETP
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Définition du public ex : les patients concernés

Elaboration des 
objectifs généraux 

ex : mieux vivre avec sa maladie et ses 
traitements

Définition des 
contenus et notions 
prioritaires à aborder

ex : la maladie, la nécessité de démarrer un 
traitement, de faire face…

Définition des 
compétences visées

ex : d�autosoin et/ou psychosociales en 
termes de savoirs, savoirs faire, savoir être

Choix d�un format ex : 3 séances ou ateliers de 2 heures…

Les intervenants et la 
logistique
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2 – A la construction d’une séquence 
d’apprentissage
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¡ Une séquence d’apprentissage est l’unité 

élémentaire d’acquisition de connaissances ou 
de savoir-faire ou de savoir-être.

¡ Cette unité est structurée par un formateur en vue 
de contribuer à l�atteinte d’un objectif pédagogique.
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2 – A la construction d’une séquence d’apprentissage

13La construction d’une séquence d�apprentissage 
se fait en deux temps :

¡ Temps 1. Définition de l’objectif ou des objectifs 
spécifiques de la séquence. 

¡ Temps 2. Conception et rédaction de la séquence 
d’apprentissage pour répondre aux différents 
objectifs spécifiques fixés en temps 1.
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2 – A la construction d’une séquence d’apprentissage
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¡ L’objectif spécifique décrit ce que le patient sera 

capable de faire à la fin de la séquence 
d�apprentissage.
o Il doit être formulé à l’aide d’un verbe d’action.
oSa formulation permet de centrer l’apprentissage 

sur l’apprenant·e (pédagogie par objectif).
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2 – A la construction d’une séquence d’apprentissage
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¡ La ou les méthodes pédagogiques utilisées sont 

adaptées à l’objectif spécifique : exposé court, 
discussion, travail par  groupe, étude de cas… 

¡ De même que les supports utilisés : diapositives, 
brochure, film, matériel d�injection, boîte de 
médicaments, images, jeux de cartes…
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2 – A la construction d’une séquence d’apprentissage
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La fiche de déroulement d�une séquence d’apprentissage 
doit faire apparaître en détail :
¡ Le déroulé des activités. 
¡ La description des activités des intervenant·es (soignant·es
éducateurs·rices, patiient·es intervenant·es) et celles des 
participant·es (patients et patientes). 
o Que font les participant·es ? Quelle activité leur est demandée ? 
o Que font les intervenant·es ?

¡ Quelles seront les consignes ? Quel sera le matériel à remettre 
aux participant·es et selon quelles consignes d’utilisation ?
¡ La programmation de la séquence (organisation, modalités, 
durée).
¡ Quelles sont les évaluations à prévoir ?
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