
	  

	  

pouvoir	  expliquer	  ma	  
maladie	  à	  mon	  enfant	  

qu’es	  
	  

réduire	  ma	  peur	  	  
de	  l’injection	  

OBJECTIFS	  OBJECTIFS	  

réduire	  la	  douleur	  	  
sur	  le	  site	  d’injection	  

	  

OBJECTIFS	  

savoir	  s’il	  faut	  dire	  ou	  pas	  	  
que	  j’ai	  une	  maladie	  à	  

mon	  employeur	  	  
	  
	  

OBJECTIFS	  

reconnaître	  les/mes	  signes	  	  
(d’une	  poussée,	  d’une	  hypoglicémie,	  

d’une	  crise,	  d’un	  trouble)	  
	  

OBJECTIFS	  

connaître	  les	  	  différents	  
symptômes	  de	  ma	  

maladie	  (ou	  celle	  d’un	  proche)	  
	  

OBJECTIFS	  

arriver	  à	  poser	  des	  limites	  
dans	  mon	  milieu	  
professionnel	  

	  

OBJECTIFS	  

savoir	  utiliser	  mon	  
fauteuil	  sur	  les	  

trottoirs	  
	  

OBJECTIFS	  

connaître	  les	  différents	  
traitements	  	  

	  

OBJECTIFS	  

savoir	  quoi	  faire	  	  
en	  cas	  d’oubli	  	  
de	  la	  prise	  	  

de	  mon	  traitement	  
	  

OBJECTIFS	  
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	  gérer	  un	  conflit	  	  
avec	  un	  soignant	  	  
sans	  aller	  au	  clash	  

	  

mieux	  gérer	  	  
ma	  fatigue	  

OBJECTIFS	  OBJECTIFS	  
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OBJECTIFS	  
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OBJECTIFS	  
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mieux	  gérer	  	  
ma	  fatigue	  


