N iz PARCOURS PERSONNALISE

s DE LUAPRES-CANCER

Réapprendre a vivre apres un cancer, A
Et si on en parlait ? Linfirmiere '\

Evalue, avec vous, vos besoins.
Vous accompagne et vous oriente vers différents professionnels.

Vous avez terminé vos traitements
ilyamoinsd’unan? Q

., La psychologue La diététicienne
Vous pouvez integrer -. _
Vous accompagne en vous offrant un \ Vous propose un accompagnement
le Parcours Personnalisé espace de parole, découte et de soutien. Stur suvi wntitoons) pols:
Inquiétude, anxiété, troubles du sommeil, \ ki l ey
4 - angoisse, gestion des émotions, difficultés \ - Retrouver l'envie et le plaisir de manger
d A p rES'Ca ncer a sg réappgoprier"son‘ corps... - Réapprendre a manger (goit, texture,

odeur, quantité)

Activité Physique Adaptée

P o

Parlez-en a votre médecin
n médecin fait un bilan de forme physique.
Il vous accompagne et vous propose

e
’ .'-g’
® ¢ -
' Pour nous joindre k ,
un programme d'Activité Physique Adaptée, o
06 23 30 46 79 réguliére, sécurisée et progressive.




