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Reformulation 
	
	[Techniques de base en ETP] 
[Formation ETP SEP 2020]
[Blended-formation ETP / Mod.2]

	
	
	


Reformulez les phrases ci-après. 
Phrase 1 / PatientE : On me dit d’aller à des séances d’éducation, mais je n’en ai pas besoin je connais mes traitements sur le bout des doigts. L’équipe qui me suit m’a dit que je dois apprendre à mieux connaître ma maladie, et rencontrer d’autres personnes qui ont la SEP, mais moi je n’ai pas envie de cela !
Votre reformulation
Phrase 2 / PatientE : AidantE ou proche : J’ai vraiment peur dès que je quitte la maison, je me dis il (elle) va avoir besoin de moi, je me fais trop de souci alors je ne sors plus de la semaine, j’attends la visite des enfants le week-end pour mettre le nez dehors quelques minutes !

Votre reformulation
Phrase 3 / PatientE : Je me sens fragile, exposé, vulnérable depuis que j’ai cette maladie, je n’ose en parler à personne de peur que ma famille et mes amis changent de comportement avec moi.
Votre reformulation
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