
UN PARCOURS, 
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LE RÉTABLISSEMENT
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LES CHIFFRES…
Estimation du nombre de personnes ayant survécu au cancer au 1er janvier 2016
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American Cancer Society. Cancer Treatment & Survivorship Facts & Figures 2016-2017. 
Atlanta: American Cancer Society, 2016.



«J’ai recueilli ces  paroles en travaillant dans une consultation 
de surveillance destinée aux femmes rétablies après un cancer du sein»

«Les extraits choisis ont pour objectif de mettre 
en valeur le vécu expérientiel de la guérison » 
Catherine Tourette-Turgis - Janvier 2017 2
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«Je suis guérie 
mais je ne peux pas travailler, 

avec mon bras gauche qui me fait mal, 
je suis concierge, 

alors je vais être licenciée»

 «Docteur pourquoi personne 
ne m'a dit quej'étais guérie 

cela fait deux ans que je vis avec une épée 
au  dessus de la tête 

on aurait pu me le dire !»

Guérie, bof je n'en peux plus , 
alors excusez moi je pleure 
parce que tout est difficile 

en ce moment » 

 «Finalement , je suis en surveillance, 
mais j'ai peur de tout, un bobo 

et hop je me dis le cancer va repartir» 

«Des fois même si vous m'avez dit que je suis guérie, 
je m'inquiète et je ne sais pas à qui en parler, mon mari non, 

mes enfants non , pourtant je suis psychiatre 
mais là je suis comme tout le monde»

 «Moi j'aurai aimé qu'on me dise 
beaucoup plus tôt que j'allais guérir 

car j'ai mal dormi, j'ai déprimé, angoissé 
et surtout j'ai commencé à boire !!»
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L’APRÈS CANCER
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«Cet axe souligne l’importance de l’accompagnement social, 
de la coordination des acteurs du secteur sanitaire, 
l’aide à la réinsertion dans le monde professionnel, 
le suivi personnalisé, c’est-à-dire une meilleure prise en 
compte des conséquences de la maladie et des traitements 
sur la vie personnelle, sociale et professionnelle.»

L’APRÈS CANCER… 
un axe du Plan cancer 

Masson, A. (2013). Vivre après un cancer : un autre état de vulnérabilité, Psycho-Oncologie., 7: 23-29.
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• La transition entre le stade du cancer et le stade 
de la rémission ou de la guérison comporte de 
nombreux challenges au moment même où le 
patient se retrouve seul à devoir les gérer et il 
existe trop peu d’études sur ce sujet (1).

• Les difficultés qui font suite à la prise en charge 
thérapeutique s’apparentent à un nouvel état de 
vulnérabilité. (2)

TRANSITION ET 
VULNERABILITE

(1) Allen JD, Savadatti S., Levy AG. (2009) The transition from breast cancer ’ patient’ to ‘survivor’. 
Psycho-oncology, 18 (1): 71-8.
(2) Masson, A. (2013). Vivre après un cancer : un autre état de vulnérabilité, Psycho-Oncologie., 7 :23-29.
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Incertitude, peurs et anxiété
• Peurs de la récidive
• Incertitude par rapport au futur
• Informations plus précises sur la rémission 
• Informations ce qu’il y a à faire pour aller mieux
• Avoir un membre de l’équipe avec qui parler de sa 

condition médicale, des traitements et du suivi  

LES BESOINS NON SATISFAITS FORMULÉS 
PAR LES PATIENTS À LA FIN DU  TRAITEMENT 

Armes J., Crowe M., Colbourne L. and al. (2009). Patients’ supportive care needs beyond the end of cancer treatment: a 
prospective, longitudinal survey. Journal of Clinical Oncology, Vol. 27, n°36, 6172- 6179.

Gestion des inquiétudes de l’entourage

Fatigue et manque d’énergie

Incapacité à faire ce qu’on faisait avant  
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LE CONCEPT DE 
RÉTABLISSEMENT



«À la différence 
des notions médicales de guérison ou de rémission 

qui désignent des modalités évolutives de la maladie, 
la notion de rétablissement 

caractérise le devenir de la personne.» (1)

«La perspective du rétablissement 
requiert une stratégie différente 

et complémentaire de celle des soins. 
Elles n’ont pas les mêmes objectifs, 

ne prennent pas en compte les mêmes 
dimensions et requièrent des principes 

d’intervention différents».(1)
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(1) Pachoud B. (202). Se rétablir de troubles psychiatriques : un changement de regard 
sur le devenir des personnes, L'information psychiatrique, Vol. 88, n°4, pp. 257-266.

EN SANTÉ MENTALE



Médicale et psychologique
Fatigue, douleurs, sommeil,  

dépression, troubles cognitifs,  
anxiété, stress post-traumatique,  

peur de la rechute,…

Économique
      Modifications des revenus  

ou des dépenses, emprunts  
bancaires, assurance,…

Sociale
Soutien, discrimination,  
stigmatisation,… 

Conjugale et familiale
Changements dans le couple, 

la famille, vie affective  
et sexuelle, désir d’enfant,…

Professionnelle
Capacités fonctionnelles,  

aménagements, évitement  
ou soutien des collègues, 
discrimination, motivation,  

développement professionnel… 

Existentielle
Sens donné à son existence, à la vie,  

à la mort, spiritualité…
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LES 6 DIMENSIONS DU RÉTABLISSEMENT 
DANS LE CANCER

*C. Tourette-Turgis définit 6 dimensions à partir d’une compilation d’études dans le champ médical, professionnel et sciences humaines 
et sociales et de sa pratique d’écoute dans une consultation de surveillance destinée aux femmes rétablies après un cancer du sein.
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EXEMPLE DE MODÉLISATION
D’UNE INTERVENTION EN 

ENTREPRISE
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