
    Saviez-vous 
que  80% des 
handicaps sont 
invisibles ?

HANDICAP INVISIBLEHANDICAP INVISIBLE

• Les handicaps mentaux

• Les handicaps psychiques	
	
• Les maladies invalidantes 
(diabète, asthme, allergies…)

• Les troubles 
musculosquelettiques 
(lombalgies, tendinites…)

• Les troubles DYS

• Les handicaps sensoriels 
(déficiente visuelle, surdité, anosmie…)

Quelles 
attitudes 
adopter ?

Le plus important est de garder en 
tête que les handicaps invisibles 
sont les plus nombreux et qu’il faut 
bien se garder d’un jugement hâtif.

    Il n’y a pas un 
mais des handicaps 
invisibles…

Eviter de porter 
un jugement avant 
de connaître la 
personne. 
Ce n’est pas parce 
qu’elle marche qu’elle 
n’a pas le droit de 
se garer à une place 
handicapée, elle 
a peut-être un 
handicap invisible ?

Questionner la personne 
porteuse d’un handicap 
invisible sur ses besoins et 
non sur son handicap. Cela vous 
permettra de savoir comment la 
soulager au quotidien.

Rester naturel, 
simple et ouvert 
au dialogue.
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HANDICAP =
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