
	
	
	

	Exercice 1/Module 3


Compétences patient 
	
	[Le bilan éducatif partagé] 
[Formation ETP SEP 2020]
[Blended-formation ETP / Mod.3]

	
	
	


MERCI D’INSCRIRE VOS NOM ET PRENOM : 

Indiquez pour les 15 compétences ci-après listées 
le type de « compétences patients » dont il s’agit 
(cochez la case correspondante )

	
	Compétence d’auto-soins
	Compétences psychosociales

	1. Réduire les situations de stress
	
	

	2. Connaître les effets secondaires de ses traitements
	
	

	3. Savoir faire ses auto-injections
	
	

	4. Savoir expliquer sa maladie 
	
	

	5. Savoir poser des limites pour préserver sa santé
	
	

	6. Pouvoir exprimer ses besoins
	
	

	7. Planifier la prise de ses médicaments
	
	

	8. Prévenir des complications évitables
	
	

	9. Faire une auto-mesure (glycémie par exemple)
	
	

	10. Adapter son rythme de travail
	
	

	11. Gérer son dossier social
	
	

	12. Savoir s’orienter au sein des services de santé
	
	

	13. Planifier ses injections pendant les congés
	
	

	14. Noter ce qui se passe en détail pour en parler à son médecin
	
	

	15. Planifier ses injections pendant les congés
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