	
	
	

	Exercice 2.1 / Module 2


Reformulation 
	
	[Techniques de base en ETP] 
[Formation ETP SEP 2020]
[Blended-formation ETP / Mod.2]

	
	
	


MERCI D’INCRIRE VOS NOM ET PRENOM : 

Cochez pour les 6 phrases ci-après les réponses qui correspondent à des reformulations (Deux réponses attendues par phrase) 

1. On se disait dans la salle d’attente que vous nous écoutez. Vous nous regardez dans les yeux quand on parle, vous nous écoutez, vous n’êtes pas comme les autres médecins qui ne regardent que leurs écrans…non, vous, vous nous écoutez !
☐ En fait, vous avez envie de décider qui doit vous écouter.

☐ Vous aimeriez qu’on vous écoute d’avantage
☐ Vous avez le sentiment qu’on ne vous écoute pas beaucoup.
2. Je ne peux plus. Je n’ai plus l’énergie, je n’arrive plus à rien.
☐ Vous me dites que vous ne pouvez plus, que c’est trop pour vous.

☐ Il faudrait que vous puissiez vous reprendre en main.
☐ Vous êtes à bout.
3. Le médecin, c’est sûr, il n’est pas malade ! Je dois prendre 10 médicaments, je dois faire un régime, je dois faire de l’activité physique. Pour lui c’est facile, il n’a qu’à prescrire !
☐ Vous avez le sentiment qu’on vous demande beaucoup trop.

☐ Vous nous demandez de prendre en compte que ce n’est pas si facile de tout faire.
☐ Vous savez, le médecin il agit pour votre bien.
4. La maladie m’a appris à sélectionner mes amis, je ne perds plus de temps avec des personnes qui ne sont pas intéressantes.
☐ Le mieux dans ce cas-là, c’est en effet de choisir d’autres amis.

☐ La maladie vous a appris à aller à l’essentiel.
☐ Vous avez appris à vous positionner autrement.
6. Je suis tombée malade, je me suis dit « ma belle ou tu vis ou tu meurs, cela dépend de toi ! Ou tu te bats ou tu te laisses aller. J’ai pris ma décision, je me bats mais je ne me laisse pas faire non plus par les soignants.
☐ Vous avez fait le choix de vivre et vous voulez garder votre autonomie.

☐ Vous savez les réponses on ne les trouve que par soi-même.

☐ Vous assumez vos choix, il ne fait pas vous en imposer.
	
	
	

	Exercice 2.2 / Module 2


Reformulation 
	
	[Techniques de base en ETP] 

[Formation ETP SEP 2020]

[Blended-formation ETP / Mod.2]

	
	
	


Reformulez les phrases ci-après. 
Phrase 1 / PatientE : On me dit d’aller à des séances d’éducation, mais je n’en ai pas besoin je connais mes traitements sur le bout des doigts. L’équipe qui me suit m’a dit que je dois apprendre à mieux connaître ma maladie, et rencontrer d’autres personnes qui ont la SEP, mais moi je n’ai pas envie de cela !
Votre reformulation
Phrase 2 / PatientE : AidantE ou proche : J’ai vraiment peur dès que je quitte la maison, je me dis il (elle) va avoir besoin de moi, je me fais trop de souci alors je ne sors plus de la semaine, j’attends la visite des enfants le week-end pour mettre le nez dehors quelques minutes !

Votre reformulation
Phrase 3 / PatientE : Je me sens fragile, exposé, vulnérable depuis que j’ai cette maladie, je n’ose en parler à personne de peur que ma famille et mes amis changent de comportement avec moi.Votre reformulation
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